
 

Lüften und Heizen im Winter 
Hier erfahren Sie wie es geht. 

 
Wer effizient lüftet und heizt, spart viel Geld. Zudem schont es die Umwelt   , ohne auf Wohn-
komfort verzichten zu müssen. 
 
 
 
 
Kippfenster schliessen 

Ständig geöffnete Fenster verschwenden Energie und Geld. Durch ein offenes Kippfenster ent-
weicht pro Winter Wärme von rund 200 Litern Heizöl.  

Gekippte Fenster haben fast keinen Lüftungseffekt, sondern kühlen die Wände aus und können 
dadurch zu Schimmelbildung führen.  

Schliessen Sie deshalb die Kippfenster, vor allem im Winterhalbjahr. 
 
 
Fenster ganz öffnen 

Unser Tipp: Lüften Sie mit ganz geöffneten Fenstern. Zwei- bis drei-mal täglich mehrere Fenster 
während fünf bis zehn Minuten öffnen.  

So wird die Luft vollständig ausgetauscht, ohne dass die Wände auskühlen. 
 
 
Zu warm in der Wohnung? 

Ist es in Ihrer Wohnung so warm, dass Sie ständig lüften müssen? 
Dann ist Ihre Heizung zu warm eingestellt.  

Stellen Sie Ihre Thermostatventile etwas tiefer ein.  

Bei Fragen kontaktieren Sie am besten Ihre Hausverwaltung – wir helfen Ihnen gerne weiter. 
 
 
Heizkörper freihalten 

Achten Sie darauf, dass keine Möbel oder schweren Vorhänge die Heizkörper verdecken.  

Dies reduziert die Wärmeabgabe spürbar. 


